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Alexander Eckle AOK Ulm-Biberach
Daniela Wiedemann Caritas Biberach-Saulgau
Thomas Opitz, Karl-Heinrich Gils Diakonie Biberach
Ingrid Oschwald Firma Gimple Biberach
Ulrich Prestle Firma Prestle Biberach
Gertraud Koch Landratsamt Biberach
Christian Walz Seniorenbtiro Stadt Biberach
Erwin Gering Stadtseniorenrat Biberach
Norbert Riederer Ehrenamtlicher Mitarbeiter
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9.30 - 17.00 Uhr
Biberach, Gigelberg
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messe aktivdOplus

Herzlich willkommen...

... zur ,messe aktivb0plus® auf dem Biberacher
Gigelberg! Bereits zum 22. Mal bietet Ihnen unsere
Messe ein breites Spektrum an Themen und Infor-
mationen — mit Gber 50 Ausstellern und vielen
Vortrédgen und Vorfiihrungen in der Gigelberghalle,
der Alten Stadtbierhalle sowie im AuBenbereich.

Informieren Sie sich Uber interessante medizini-
sche und rechtliche Fragen, entdecken Sie attrak-
tive Angebote flir Wohnen, Leben und Freizeit und
nutzen Sie die ,,messe aktiv50plus” als Treffpunkt
mit Freunden — zum Austausch und Gesprach bei
kostenlosem Kaffee und Zopfbrot in der Gigel-
berghalle oder zum giinstigen Imbiss in der Alten
Stadtbierhalle.

Ubrigens: Der Weg zur ,messe
aktivb0plus® ist einfach — mit
dem Gratis-Bustransfer vom
Marktplatz Gber den Bahnhof
(ZOB Steig 1) zur Gigelberghalle
und zuriick (9.00 bis 17.00 Uhr)!

E Gratis-Parkplatze auf dem Gigelberg.

Vortragsprogramm

9:20 Uhr Musikalischer Auftakt
mit der Biberacher Brass Combo
vor der Gigelberghalle

9:30 Uhr Hallenéffnung

10:00 Uhr Hilfe zur Pflege: Wann muss ich
fir meine Eltern zahlen?
Laura Kiebler,
Sozialamt, Landratsamt Biberach

10:45 Uhr Yoga- und Resilienz-Training
Isabel Himmler,
Yoga-Lehrerin und Resilienz-Trainerin

11:30 Uhr Demenz verstehen — Méglichkeiten
zur praktischen Anwendung,
Handlungssicherheit im Alltag
Michael Wissussek,
Demenztagespflege Riedlingen

12:15 Uhr Smartphone-Navis fir
Radfahren und Wandern
Udo Besenreuther,

Netzwerk SlI Baden-Wiirttemberg

13:00 Uhr Osteoporose: eine Volkskrankheit -
konservative und operative Therapie
Dr. Akbayir,
Chefarzt fir Unfallchirurgie/Orthopédie,
Sanaklinikum im Landkreis Biberach

13:45 Uhr Sicher unterwegs mit dem Pedelec
Rupert Weber,
E-Bike Instruktor, Kreisverkehrswacht

14:30 Uhr Gesundheitssport und

Betriebliche Gesundheitsférderung
Luca Kley, TG Biberach

15:15 Uhr Das neue Ehegattenvertretungsrecht
— eine Alternative zur Vollmacht?
Andreas Hofer, Geschéftsfiihrer
Betreuungsverein Landkreis Biberach

16:00 Uhr Minimalinvasive Operationen in der
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Dr. med. Thomas Schmidft,
Chefarzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Sanaklinikum im Landkreis Biberach

Anderungen vorbehalten

Aussteller-Verzeichnis
und aktuelle Infos unter
www.messeaktivb0plus.de

Info-Telefon 07351/150250




