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messe aktivdOplus

Herzlich willkommen...

... zur ,messe aktiv50plus” auf dem Biberacher
Gigelberg! Bereits zum 23. Mal bieten wir Ihnen ein
breites Spektrum an Themen und Informationen —
mit tGber 50 Ausstellern, Vortragen und Vorfihrun-
gen vor und in der Gigelberg- und Stadtbierhalle.

Informieren Sie sich zu medizinischen und recht-
lichen Themen, entdecken Sie Angebote fiir
Wohnen, Leben und Freizeit und nutzen Sie die
Messe als Treff mit Freunden — zum Austausch
bei kostenlosem Kaffee und Zopfbrot oder zum
glinstigen Imbiss in der Stadtbierhalle.

Ubrigens: Der Weg zur ,messe
aktivb0plus® ist einfach — mit
dem Gratis-Bustransfer vom
Marktplatz Gber den Bahnhof
(ZOB Steig 1) zur Gigelberghalle
und zurick (9.00 bis 17.00 Uhr)!

Programm

Alle Vortrage werden online Ubertragen.
Link per E-Mail (s. rechts unten) anfordern!

9:20 Uhr

9:30 Uhr
10:00 Uhr

10:45 Uhr

10:45 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

13:45 Uhr

Er6ffnung
Biberacher Brass Combo
vor der Gigelberg-Halle

Hallen6ffnung

Betrug erkennen -
Vermdgen schiitzen
Kriminalprévention des
Polizeiprasidiums Ulm

Abfahrt vor der Gigelberghalle:
Sicher Busfahren -

praktisch ausprobieren im Bus
Helmut Schilling

Betriebsleiter OPNV, Stadtwerke Biberach

Was haben die FiiBe mit
Rickenbeschwerden zu tun?
Christine Albrecht

Physiotherapeutin, Jordanbad Biberach

10 Chancen fir die

dritte Lebensphase durch Ki
(Kiinstliche Intelligenz)
Dietmar Patent

Volksbank Ulm-Biberach

Die neue Abfall App Biberach
Stefan Schreiber

Koordinator fiir Kreislaufwirtschaft,
Landkreis Biberach

Urologische Erkrankungen der
zweiten Lebenshalfte

Dr. med. Jérg Bernhardt

Chefarzt der Kilinik fiir Urologie,

Sana Klinikum Landkreis Biberach

Bewaltigungsstrategien und Unter-
stiitzung fir Patient*innen und

Angehdérige bei schweren Erkrankungen

Christiane Viereck
Dipl. Psychologin, Systemische Familien-

therapeutin (DGSF), Psychoonkologin (DKG),

KBS Ulm - Biberach

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Kraft- und Ausdauertraining
fir die Lebensqualitat Giber 50
Jonas Reichert

Sporttrainer, CrossFit Biberach

Digitales Gesundheitswesen:
Video-Sprechstunde, E-Rezept,
elektronische Patientenakte (ePA)
Matthias Weller

Digitaler Gesundheitsbotschafter, LMZ

Darmkrebs vorbeugen, erkennen
und behandeln

Dr. med. Christian Vollmer

Chefarzt Med. Klinik - Gastroenterologie,
Sana Klinikum Landkreis Biberach

Anderungen vorbehalten

Aussteller-Verzeichnis
und aktuelle Infos unter
www.messeaktivb0plus.de

Info-Telefon 07351/150250
gils@diakonie-biberach.de




